
＊プール無料レッスンはカレンダーに「通常」と記載がある日は実施致します。それ以外の日程は

　短期教室の為、休講致します。

【その他のご案内】

★　参加人数によりコースが変動する場合がございます。

★　スタジオは時間を変更して実施致します。また、レッスン内容や担当が変わる場合がございます。

★　セッティングや片付けで開始時間が多少前後する場合がございます。

★　運動中やサウナ利用時はこまめな水分補給を行いましょう。

★　短期期間中は施設前の白線部分（バス駐車スペース）への駐車はご遠慮下さい。

★　8月31日（木）～9月2日（土）は休館日です。

アイランドスポーツクラブ高槻

13：30～15：00 13：30～15：00

10：00～10：30 10：00～10：30 10：00～10：30

11：45～12：15 11：45～12：15 11：45～12：15スタジオ（昼）

休館日

7：30～8：30 7：30～8：30 7：30～8：30

13：30～15：00

自由遊泳（朝）

通常

7：30～8：30 7：30～8：30 7：30～8：30

13：30～15：00

スタジオ（昼）

スタジオ（昼）

自由遊泳（昼）

自由遊泳（朝）

スタジオ（朝）

スタジオ（昼） 11：45～12：15

20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日

自由遊泳（昼）

スタジオ（朝）
24日より通常営業

通常

自由遊泳（朝）

休館日 休館日 休館日 休館日 通常 通常 通常
自由遊泳（昼）

スタジオ（朝）

13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日

12日

休館日 休館日 休館日

11：45～12：15 11：45～12：15

10：00～10：30 10：00～10：30 10：00～10：30

11：45～12：15

13：30～15：00 13：30～15：00

13：30～15：00 13：30～15：00 13：30～15：00

スタジオ（朝） 10：00～10：30 10：00～10：30

6日 7日 8日 9日 10日 11日

自由遊泳（朝） 7：30～8：30 7：30～8：30 7：30～8：30

通常
自由遊泳（昼）

1日 2日 3日 4日

11：45～12：15

８　月

日 月 火 水 木 金 土

5日


